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DOMACI NASILi A TYRANI PACHANE
NA SENIORECH

PRIRUCKA PRO PECUJICi - JAK NASILI
PREDCHAZET A JAK HO RESIT

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu
Dejme (ze)ndm sanci, ktery je financovdn z Norskych fondu.
Prostfednictvim Norskych fondd prispivd Norsko ke sniZovani so-
cidlnich a ekonomickych rozdild a posileni vzajemné spoluprace v
Evropé. Podporuje predevsim ochranu Zivotniho prostiedi, vyzkum
a stipendia, rozvoj obc¢anské spole¢nosti, péci o zdravi, déti, rovnost
Zen a muza ¢i zkvalitnéni justice. Program Dejme (Ze)ndm Sanci pod-
poruje rovné pfilezitosti Zen a muzl v pracovnim i osobnim Zivoté
a prevenci a pomoc obétem doméciho nasili v Ceské republice. Spra-
vuje ho Nadace Open Society Fund Praha, kterd od roku 1992 rozviji
hodnoty oteviené spole¢nosti a demokracie v Ceské republice.
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UVODNI SLOVO

Prirucka je jednoduchym radcem pro Vas, ktefi pecujete o seniory
Ci jste blizkymi senior(, ktefi mohou byt ¢i jsou ohroZzeni domacim
nasilim a tyranim. Blize Vas sezndmime s tim, jak se takové na-
sili projevuje, jak mu Ize predchazet a jak ho fesit. Dozvite se, jak
s ohroZzenymi seniory komunikovat, na jaké organizace a instituce se
Ize obratit a jak ony mohou dotyénému pomoci.

Cilem je podpofit Vas v naslouchani seniorGim, jejich podpore a feseni
pfipadd domaciho nasili a tyrani. Domaci nasili neni soukroma, ale
kriminalni zalezitost, kterd ma byt postihovana. Proto podporujme
spole¢né seniory v tom, aby nemlceli, svéfili se svému okoli a zacali
svou situaci resit. Moznosti pomoci existuji.

Publikace vzniklazafinan¢nipodpory poskytnuté vramciprojektu Pod-
pora senior(i ohrozenych a postizenych domacim nasilim a tyranim,
ktery podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondd. Pfiru¢ka byla
vytvorena na zakladé mezioborové spoluprace odborniki z fad policie,
statni spravy, samospravy, interven¢nich center a dalSich socidlnich
a zdravotnickych sluzeb, ktefi své zkuSenosti s problematikou sdileli
béhem expertnich kulatych stolt a vzdélavacich semindf prevence
domaciho nasili a tyrdni pdchaného na seniorech. Text je provazen
pribéhy a zkusenostmi senior( a jejich blizkych, ktefi se obraci na kri-
zovou linku pro seniory a poradenstvi Zivota 90. Brozurku vytvorila
Magr. Gabriela Knapkova ve spolupraci s Mgr. Karlem Smolou, Lenkou
Hofmanovou, DiS, Mgr. Katefinou Bélohlavkovou, Mgr. Lindou Ska-
lovou, Mgr. Janem Potmésilem, Jitkou Varikovou, Mgr. Janou Cernou,
Magr. Danou Kroupovou. Vsem vyse zminénym moc dékujeme.
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Domaci nasili a tyrani je opakované nasilné chovani, které ohrozuje

lidskou dlstojnost a mlze byt nebezpecné i pro zdravi a Zivot

ohrozeného c¢lovéka.

Nasilné chovani mize probihat aktivnim zpisobem jako nasili:

- fyzické (napf. biti, Skrceni a dalsi zpGsobovani fyzické
bolesti),
- psychické a emocionalni (napf. ponizovani, nadavky,
zastrasovani, vyhrozovani),
- sexualni (napf. nuceni do sexualnich praktik, nedobrovolné
vystavovani sexudlnim obsahim),
- socialni izolace (napt. odpiradni kontaktu s okolim, izolace
v jedné mistnosti domu),
- ekonomické (napf. obirani o dlichod, nuceni k prevodu
majetku, nuceni k ru¢eni majetkem, zneuZivani prispévku na
péci a jinych davek),
- omezovani svobodného rozhodnuti (napf. nuceni k
rozhodnutim jako je pfevod majetku ¢i nedobrovolny pobyt
v zafizeni),
- umyslIné manipulace s medikaci (napi. zamérné zneuzivani

tlumicich prostfedk(, nepfiméfenad medikace).
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Na osobach, které jsou zavislé na péci druhého clovéka, mize byt

nasili pachano i pasivnim zpdsobem:

- zanedbavani osobni hygieny (napf. odpirdni pomoci

s pravidelnym sprchovanim, nevyménovani noseného pradla),
- nedostatecné poskytovani vyzivy (napfi. odpirani pestré

a vyvaziené stravy),

- odpirdni zdravotni péce (napf. odpirdni navstévy lékare,
odpirani medikace, komunikace s |ékafem vyhradné pres
rodinu bez pfitomnosti seniora, nezajisténi potfebnych

kompenzacnich pomucek),

- nechranéni pred vlivy prostredi (napf. vystavovani chladu

¢i horku).
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Nasilné chovani neni jen pfimé fyzické nasili, projevuje se i mnoha
jinymi, méné viditelnymi, ale podobné devastujicimi zpisoby.
Casto se navic jedna o kombinaci vicera forem.

Domaci nasili:

- probiha opakované,

- intenzita nasili se zpravidla stupiiuje,

- role obéti a agresora zUstdva neménng,

- vétsinou se jednd o chovani navenek skryvané,

- odehrava se v domacnosti.

Pokud je obét nasilnému chovani vystavovana jinde nez v domac-
@ nosti (napf. v socidlnim ¢i zdravotnim zafizeni), tak takové jednani @

oznacujeme jako tyrani.
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SENIORI JAKO 0SOBY OHROZENE
NASILNYM CHOVANIM

Seniofi jsou zvlasté ohroZzenou skupinou vzhledem k pfirozenym

zméndam, které pfinasi pokrocilejsi stafi a ke kterym muze patfit:

- Ubytek fyzickych i psychickych sil,
i psychickych onemocnéni,
+ sniZujici se sobéstacnost,
® - zvysujici se zavislost na péci druhych, @
- omezenéjsi financni prostredky,
- omezenéjsi socidlni kontakty,

- omezengjsi pristup k novym informacim.
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Seniofi se v souvislosti s 0znamenim a fesenim domaciho nasili

potykaji s mnoha obavami, které jim brani ve vyuziti pomoci:

sebeobvinovani a stud,

strach ze socidlni izolace a samoty,

obava o budoucnost agresora, nechtéji konat proti blizkému,
obava z reakce okoli,

urcitd generacni normalizace tyrani ,co se déje doma, je

soukroma véc”,

strach z podezirani z psychiatrického onemocnéni,
neddveérivy pfistup k odbornikim,

obtize v kontaktovani pomoci - finan¢ni i pohybové,
strach ze ztrdty domova a péce,

strach z odvety, ®

strach o sv{j Zivot a zdravi.

Vétsina seniort se s tyranim obava komukoli svéfit a MLCI.

Davodem byva i strach o dalsi osud agresora. Néktefi seniofi nasili

pocituji jako vlastni selhani, za nasilné chovani viak nese plnou

odpovédnost pachatel.

10
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PREVENCE DOMACIHO NASILI
A TYRANI SENIORU

PREVENTIVNi OPATRENi CHRANiCi PRED DOMACIM NASILIM
A TYRANIM SENIORU

SENIOR NEZUSTAVA OSAMOCENY

Seniofi si v aktivngjsi fazi svého stafi buduji nové kontakty, navazuji
nova pfatelstvi a udrzuji ta stard. V mnoha obcich maji starsi lidé
mozZnost zapojit se do rdznych volnocasovych aktivit (nejen) pro se-
niory, komunitnich aktivit ¢i klubG. Existuji také rGzné dobrovolnické
organizace, kde se seniofi mohou stat dobrovolniky ¢i naopak pro
sebe dobrovolnika ziskat. Senior také svym pfistupem podporuje

zdravé vztahy v rodiné a sousedstvi.

0 aktivitach pro seniory a dobrovolnicich pro osamélé seniory

se |ze informovat napi. na Senior telefonu na ¢isle 800 157 157 €i

v Informaénim a poradenském centru Zivota 9o (222 333 500, po-st
9-12, 13-16 hod.).

g
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SENIOR MYSLi S PREDSTIHEM NA TO, KDE BUDE VE STARI ZiT

Na nékteré situace se Ize pripravit dopredu, ackoli je tfeba pocitat
s tim, Ze se zivot miZe vyvinout jinak, nez predpokladame. Vyplati se
zamyslet se v pfedstihu nad tim, zda pro seniora bude sou¢asné by-
dleni dostupné, pokud se zhorsi jeho zdravotni stav ¢i dojde k umrti
jednoho z partnerd. Pripadné zmény bydleni je lepsi fesit v dobé, kdy
je senior jesté vice pfi sile a orientovany. Seniofi mohou vymeénit sv(j
velky a finan¢né naro¢ny byt za mensi, prestéhovat se ze samoty
pobliz dostupnych sluzeb, nahradit byt v domé bez vytahu za bezba-
rierovy a podobné. Senior se také muaze v aktivnéjsi fazi svého stari
informovat o dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzbach. Je dobré
myslet na to, Ze bude-li chtit Zit napfiklad v domové pro seniory, vy-

plati se podat si Zaddost s pfedstihem nékolika let.

SENIOR SE CHOVA FINANCNE ODPOVEDNE

Finan¢ni odpovédnost je dllezitd i ve stafi. Senior by mél myslet
hlavné na zabezpeceni svych potieb a vytvareni Uspor. Je tfeba
pocitat s tim, Ze Ziji-li spolu manzelé, je pravdépodobné, Ze pozdgji
zUstane jeden z nich sdm s jednim pfijmem. Ve stafi ¢asto vzrostou
vydaje za léky, socidlni sluzby a podobné. Senior by se mél vyvarovat
jakychkoli aktivit vedoucich k jeho zadluzeni napf. pGjcovani penéz

znamym a rodiné, nakupy na splatky apod.

Do finan¢nich potiZi se snadno dostavaji napf. zeny, které v produk-
tivnim véku vytvaiely zazemi svému muzi a nemély viastni prijem.
Jejich vlastni dGchod je pak po umrti muze velmi nizky. Pokud ne-
byli partnefi sezdani, nendleZi jim ani vdovsky dichod.
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SENIOR A JEHO RODINA VYUZiVA DOSTUPNE SOCIALNI

A ZDRAVOTNI SLUZBY

Nasilné chovani mizZe pramenit i z pretizeni pecujicich osob.

Je dulezité, aby pecujici nepfestavali myslet na své potfeby a vénovali

¢as Cinnostem, pfi kterych se odreaguiji.

Je proto zadouci vyuzZit dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzeb,

které jim pfi péci o blizkou osobu ulevi:

PECOVATELSKA SLUZBA,
OSOBNI ASISTENCE,

DOMACI ZDRAVOTNI PECE,
ODLEHCOVACI/RESPITNI PECE,
DENNI STACIONAR.

Sluzby Ize spolufinancovat z tzv. prispévku na péci, o ktery se
23da na pobocce Uradu prace a ktery je urcen lidem se snizenou

sobéstacnosti.

Prehled socialnich sluzeb Ize nalézt napi. na webu
www.zitdeledoma.cz ¢i pfimo v registru soc. sluzeb MPSV na

iregistr.mpsv.cz.

13
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PRIKLADY ZIVOTNICH SITUACI SENIORU PODPORUJiCiCH VZNIK
DOMACIHO NASILI

NAVRAT DOSPELYCH POTOMKU DO DOMACNOSTI SENIORA

Rizikovou situaci je opétovné souziti s potomky (détmi, vnuky,
netefemi apod.), ktefi do domacnosti pfichazi z divodu, Ze sami fesi
né&jaké problémy. Casto se jednd o osoby zavislé (na alkoholu, drogach
¢i hracich automatech) ¢i ve finan¢ni tisni (dluhy, nezaméstnanost
apod.) Provoz domacnosti mnohdy financuje senior z dichodu
a pfispévku na péci. V souziti vznikd mnoho konfliktd, které mohou
vyvrcholit az vaznym ohroZenim seniora. Zpravidla se velmi nevy-

plati prejimat odpovédnost za své jiz dospélé déti ¢i vnuky.

14
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DAROVANI MAJETKU ZA ZIVOTA SENIORA

Senior se vystavuje velkému riziku, daruje-li komukoli za svého
Zivota byt ¢i dim, ktery obyva. Dostate¢nou ochranu nezarucuje ani
zfizeni vécného bfemena tj. pravné zakotvené moznosti v nemovi-
tosti dozit. Casto se stavd, 7e obdarovany a jeho rodina se posléze
seniora snazi z obydli dostat a dopousti se na ném domaciho na-
sili, nej¢astéji psychického a ekonomického. Senior je také mnohdy
nepfijemné prekvapen tim, Ze mu potomek vymeénou za dar sliboval
péci, kterou nakonec neposkytuje. Takova situace je pak ¢asto velmi
obtizné resitelnd. Témér s jistotou plati, Ze ¢im vice potomek na se-
niora s pfevedenim majetku naléha a ¢im vice véci mu za to slibuje,

tim hure celd situace pro seniora nakonec skondi.

15
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ZADLUZENI €I PREJiIMANi FINANCNICH ZAVAZKU SENIOREM
VE PROSPECH RODINY

Velmi nebezpecnd je finan¢ni pomoc rodiné, kterou senior poskytuje
pro sebe ohroZzujicim zpGsobem. Senior, ktery si bere spotfebitelsky
uver na financovani Zivota a splaceni dluhl svych potomk, se vys-
tavuje obrovskému riziku, Ze se nakonec sdm ocitne bez prostredki.
Pokud ru¢i jinému za hypotéku svou nemovitosti, mdze skoncit i bez
stfechy nad hlavou. Kdyz se tak stane, exekutor ani banka nijak
nezohledfiuje, Ze senior chtél pouze pomoci rodiné a ze nevédél,
jaké to mze mit dusledky. Stary ¢lovék pak do konce Zivota zlstane
s minimalnim ddchodem odkazany na pomoc statu ¢i pfibuznych
a blizkych.

Ceska sprava socialniho zabezpeceni provadéla ke konci roku
2014 exekucni srazky u 75 315 dichodl (véetné invalidnich
a pozustalostnich). Pocet exekuci na diichody stale roste.

16
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SOUZITi SENIORA S BLIZKYM CLOVEKEM TRPiCiM DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Naroc¢na a rizikovd mlze byt pro seniora spole¢nad domacnost s pfi-
buznym s duSevnim onemocnénim. Stava se, Ze, jak ubyvaji starSimu
¢loveku sily, tak slabne jeho autorita. Nebezpec¢né jsou pripady, kdy
se nemocny neléci a jeho stav se prudce zhorsi. Senior by mél védét,
Ze v pripadé, Ze ho druhd osoba ohrozuje na Zivoté ¢&i ohrozuje na
Zivoté sama sebe, je nutné zavolat zachrannou sluzbu na ¢isle 155 €i

policii na ¢isle 158.

,Mame na patre dvacet lidi. V noci jsem tu na né sama.
Ta pani pordad krici, budi ostatni, nezvladam to, vedouci
mi rekla, at ji dém vic praskd. Nejdriv jsem nechtéla, ale
pomohlo to.”

® - — ®

PRETIZENi PECOVATELE

Spatné zachazeni se seniory se objevuje také v situacich, kdy je se-
nior odkazany na péci druhych. Zejména v pfipadech, kdy potieby
seniora zajistuje jedna osoba, mlze snadno dojit k jejimu pretizeni.
Je-li sam pecujici vycerpany a frustrovany, Ze nestiha zit svij Zivot,
muize se stadt, Ze se ke starému c¢lovéku zacne chovat Spatné.
K pretizeni pecujicich dochazii v organizacich ainstitucich. Dusledkem
toho mize byt u pecovatell tzv. syndrom vyhoreni. Dalezitym uka-
zatelem péce v instituci ¢i organizaci je, kolik klientd pfipada na jed-
noho pecujiciho a zda zaméstnavatel své pracovniky podporuje napf.

formou supervizi a vzdélavanim a jak je jeho prace ohodnocena.

17
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VAROVNE ZNAKY NASVEDCU)iCi MOZNEMU OHROZENI
SENIORA

- Senior je socidlné izolovan, pecujici odmita k seniorovi
pustit dalsi osoby a nikdy nenechava seniora s jinym
¢lovékem o samoté,

- senior je opakované zranény ¢i ma na téle patrné modriny
apod.,

- na seniorovi je patrné zanedbani péce (je podvyZiveny,
zanedbany apod.),

- senior se nedostavuje na lékaiské prohlidky, s [ékafem
komunikuje vyhradné rodina,

- senior se ocitd bez finan¢nich prostiedk( (nezbyva mu
napf. na jidlo a léky), atkoli pobira dlichod a jiné davky, ®
- senior a jeho rodina odmitaji socialni ¢i zdravotni sluzby,

- senior je depresivné ladény, nema Zadnou radost ze Zivota,
+ U seniora se objevuje rezignace na Zivot, chybi Zivotni
perspektiva,

« senior ma sebevrazedné myslenky ¢i chovani nebo

projevuje piani zemfit.

Pfitomnost i vice varovnych znakd nutné neznamena tyrani seniora,
muze mit jiné vysvétleni, avsak je dobré situaci vénovat pozornost.

18
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MOZNOSTI POMOCI OBETEM
DOMACIHO NASILi A TYRANI

JAK SE SENIORY O NASILI MLUVIT A JAK NABIZET POMOC

ZpUsob komunikace je samoziejmé tieba volit s ohledem na
jedine¢nou osobnost i situaci kazdého seniora, Ize se vsak drzet
ur¢itych doporuceni:
- dulezité je poskytnuti prostoru, senior potifebuje mit
moznost svéfit se se svym pfibéhem a byt vyslechnut,
- senior potfebuje pochopeni,
- je tfeba respektovat stanovisko seniora a nenutit ho
do feSeni, na které neni pfipraven,
+ je zadouci upozorfiovat na rizika zhorSovani situace
a informovat o moznostech pomoci a nabizet konkrétni
kontakty (napf. i linky davéry a poradny, na které se lze
obratit anonymné),
- podporovat seniora v tom, aby si bezpe¢nou cestou
shromazdoval dikazy (napf. |ékafské zpravy o zranéni)
pro pfipad, ze by se pozdéji rozhodl domaci nasili oznamit,
-+ pomoci seniorovi vytvofit zakladni bezpec¢nostni plan
(napf. uschovani dulezitych dokument( a véci zakladni

potfeby u nékoho blizkého, seznam dulezitych kontaktg,

19
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pfiprava pohotovostniho zavazadla pro potiebu rychlého
Unikova cesta z domdcnosti, domluva signdlu se sousedy
v pfipadé ohrozeni) nebo mu zprostiedkovat kontakt

s odborniky, ktefi mu s tim pomohou,

- pro seniora mudzZe byt velkd podpora, nabidnete-li mu

doprovod na policii ¢i do jinych organizaci a instituci.

Duilezitd pomoc pro seniora je jiz jen to, Ze neni ve své situaci
sam, Ze se mGze nékomu svéfit a Ze pro néj ma nékdo pochopeni.
Mnohdy neni mozné dojit hned k feseni. Byva to proces, béhem
@ kterého senior potiebuje Vasi podporu. ®
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JAKOU POMOC LZE OHROZENEMU SENIOROVI DOPORUCIT

JAK MUZE POMOCI POLICIE

V pfipadé akutniho ohrozeni domacim nasilim je nejlepsi kontaktovat
piimo Policii CR na ¢isle 158. Je mozno volat kdykoli, v no¢nich ho-
dinach i o vikendu. Policii mGze kontaktovat nejen ohroZzena osoba,
ale i svédek. Kontaktovat Ize i méstskou policii na ¢isle 156, ta viak
pravdépodobné zavold ke spolupraci policii statni.

Policisté pomohou ohrozenému ¢lovéku fesit situaci pfimo na misté.
Policista mize za urcitych podminek nasilnou osobu okamzité vyka-
zat na deset dni ze spole¢né domacnosti (vice viz Institut vykazani).
Policista ¢ini o vyjezdu k situaci, kterou vyhodnoti jako domaci nasili,
Ufedni zdznam, ten lIze pouZit i pozdéji jako dikaz ve chvili, kdy se

® ohrozeny senior rozhodne podat trestni ozndmeni na nasilnika. ®

JAK MUZE POMOCI INTERVENCNi CENTRUM

Intervencni centrum (dale jen IC) je organizace specializujici se na po-
moc obétem domaciho nasili. IC funguje v kazdém krajském méste,
¢asto ma pobocky i v dalsich vétsich méstech v kraji.

IC nabizi bezplatnou pomoc v psychologické, socialni i pravni oblasti.
Na pracovniky centra se Ize obratit v kazdé fazi ohrozeni domdacim
nasilim, poradenstvi je poskytovano i blizkym osobam. Samo IC
kontaktuje obéti domaciho nasili v pfipadé vykazani pachatele policii.
IC byvé zpravidla v provozu pouze v pracovni dny. Casto byva
mozné domluvit vyjezd pracovnikd IC pfimo do domacnosti seniora,

vyZzaduje-li to jeho zdravotni stav.
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JAK MUZE POMOCI LINKA DUVERY

Na lince daveéry se Ize poradit o tom, jak v situaci domaciho nasili
postupovat a na jaké konkrétni sluzby se Ize v regionu obratit. Praco-
vnici linky mohou také psychicky podpofit ohrozeného seniora, ktery

muZe zlstat v anonymité.

JAK MUZE POMOCI SOCIALNi PRACOVNIK NA URADU

Socidlni pracovnik na méstském ¢i obecnim Ufadu mizZe poradit s
tim, jak v situaci postupovat, mize poskytnout kontakt na IC v kraji.
Pracovnik Ufadu mize také provést v domacnosti socidlni Setfeni,
obdrzi-li podnét, Ze senior miZe byt v ohroZeni. MiZe také seniorovi,
ktery chce opustit domacnost, pomoci s hledadnim bydleni v domé
s pecovatelskou sluzbou ¢i domové pro seniory. Seniofi ohroZeni

® domacim ndsilim zpravidla mivaji v pofadniku do téchto zafizeni ®

prednost. Socidlni pracovnik muize také pozadat o spolupraci Grfad
prace, je-li podezieni na zneuzivani socidlnich davek nalezicich se-

niorovi ve prospéch nasilné osoby.

JAK MOHOU POMOCI DALSI SOCIALNi A ZDRAVOTNI SLUZBY

OhroZeny senior a jeho blizci mohou vyuZit i dal3ich socidlnich a zdra-
votnich sluzeb. Sluzby jako azylové domy, krizovd centra a zdravot-
nicka zafizeni mohou poskytnout ohrozené osobé prechodné bydleni.
S orientaci ve sluzbach Vam mohou pomoci vyse uvedené instituce

a organizace.
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PRAVNI MINIMUM PRO POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

INSTITUT VYKAZANI
Institut vykazani je preventivni opatfeni slouzici na ochranu ohrozené
osoby.
Vykazani provadi policista na misté z moci Ufedni. Doba je stanovena
na deset dni, po tu dobu se nesmi nasilnd osoba vratit domd. Do-
konce ani v piipadé, ze by si to ohrozeny senior nakonec sam pral,
jednalo by se o poruseni tfedniho rozhodnuti.
Nasilnd osoba odevzda policii klice 3 ma moznost vzit si své osob-
ni véci, policie ji informuje o moznostech nahradniho ubytovani,
pravech a povinnostech. Vykdzana osoba si pozdéji mize jesté jed-
nou vyzvednout dalsi osobni véci a véci nezbytné pro vykon po-
@ volani, musi vsak o to pozadat policii, ta kontaktuje obét, domluvi se @
s ni a vyzvedavani véci je po celou dobu pfitomna. Policista o situaci
téZ informuje Interven¢ni centrum a to seniora nejpozdéji do dvou
dn0 kontaktuje a nabidne mu podporu. Do tfi dnd policie zpravidla

kontroluje, zda je opatfeni obéma stranami dodrzovano.

Seniofi se ¢asto obavaji o osud samotného agresora, je dobré je
informovat o tom, Ze existuji organizace, které se zabyvaji praci
s nasilnymi osobami a poskytuji jim podpurné sluzby (viz adresar).

Dobu vykazani Ize prodlouzit (maximalné vsak na pul roku) na
navrh obéti na zadkladé predbéiného opatieni vydaného soudem,

s podanim mUze pomoci Intervenéni centrum.
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DOMACI NASILI A TYRANI JAKO PRESTUPEK CI TRESTNY CIN

Aby mohlo byt domaci nasili a tyrani vysetifovano policii @ mohlo

dojit k potrestani agresora, je tfeba jej na policii ozndmit.

Mnozi ohrozeni seniofi tento krok z vySe uvedenych ddvodd odmi-
taji. Je proto mozno seniora nejdrive navazat na sluzby, které mohou
vyuZit i anonymné, jako jsou napfiklad linky davéry, Bily kruh bezpeci

¢i Interven¢ni centra.

Domadci nasili a tyrani nemusi oznamovat sama obét, mdze tak za ni
ucinit i nékdo jiny. O situaci se maze kazdy individualné poradit na
linkach davéry, Bilém kruhu bezpedi ¢i Intervencnich centrech.
Nasilné chovani maze byt v rdmci vysetfovani policie vedeno jako
® prestupek ¢i trestny ¢in. ®

0 trestny cin se jedna napfiiklad v pfipadé tyrani osoby Zijici ve spo-
le¢ném obydli, ublizeni na zdravi, vydirani ¢i omezovani osobni svo-

body. Véc se dale fesi v trestnim fizeni a mdze skoncit pfed soudem.
Prestupky se dale fesi v prestupkovém fizeni na obecnim Gradu.

Ohrozeny senior a jeho blizci se vsak timto délenim nemusi zatézovat.
Vyhodnoceni provadi na zakladé ziskanych informaci sama policie
a v pribéhu vysetfovani maze dojit k prekvalifikovani prestupku na
trestny ¢in a naopak. Pomoci vyznat se v systému muze kromé poli-

cie také napfiklad Intervenc¢ni centrum ¢i Bily kruh bezpedi.
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PRAVA OBETI TRESTNEHO CINU

OSOBA DUVERNIKA

Obét trestného ¢inu ma moznost, aby ji béhem trestniho fizeni do-
provazel divérnik. Tato blizkd osoba, kterou si doty¢ny zvoli, mGze
byt pfitomna vyslechim obéti a dalsim Ukonim. Jednd se o psychic-
kou podporu pro obét. Podminkou je, Ze osoba divérnika nesmi mit

jinou roli v trestnim fizeni jako napf. svédek ¢i znalec.

PENEZITA POMOC OBETEM
Obéti domaciho nasili maji v dlsledku zhorseni socidlni situace stejné
jako obéti jinych trestnych ¢inl moZnost pozadat stat o penézitou
pomoc. D3 se tak ucinit zejména v pfipadech, kdy obét utrpéla
® va7n&jsi Ujmu na zdravi. Zadost se poddva na Ministerstvo sprave- ®
dInosti, pomoci s Zadosti mGze napfiklad Bily kruh bezpedi, IC ¢i od-

bor odskodfiovani na ministerstvu.

Mimo penézité pomoci od statu mdze poskozena strana v pfipravném
fizeni navrhnout, aby soud uloZil povinnost obZalovanému nahradit

$kodu nebo nemajetkovou Ujmu.

Dalsi prava obéti trestnych ¢ind jsou prehledné zpracovana na
webu www.policie.cz pod odkazem http://www.policie.cz/clanek/
prava-obeti-trestnych-cinu-a-poskozenych.aspx.
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ADRESAR KONTAKTU

Adresar obsahuje priklady kontaktl, které mohou byt pro seniory
ohroZzené domacim nasilim uZite¢né. S vyhledanim dalsich kontaktd
ve Vasem regionu Vam muZze pomoci krizova a poradenska linka pro

seniory a jejich blizké 800 157 157.

Policie CR 158
Méstska policie 156
Zachranna sluzba 155

Tisnova linka 112

INTERVENCNi CENTRA:

@ IC Brno - tel.: 739 078 078, www.ic-brno.cz/ @
IC Ceské Budséjovice - tel.: 386 323 016, www.dchcb.cz
IC Havifov - tel.: 596 611 239, www.slezskadiakonie.cz
IC Hradec Kralové - tel.: 774 591 383, www.charitahk.cz
IC Kladno - tel.: 605 765 883, www.zsi-kladno.cz
IC Liberec - tel.: 482 311 632, www.cipslk.cz
IC Nymburk - tel.: 775 561 847, www.opnymburk.cz
IC Olomouc - tel.: 585 754 736, www. ssp-ol.cz
IC Ostrava - tel.: 597 489 207, www. bkb.cz/aktuality/n108-
intervencni-centrum-ostrava-i/
IC Pardubice - tel.: 466 260 528, www.skp-centrum.cz/
IC Plzen - tel.: 777 167 004, www.dchp.cz/intervencni-

centrum/
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IC Praha - tel.: 281 911 883, www.intervencnicentrum.cz/
IC Sokolov - tel.: 359 807 001, www.pomocvnouziops.cz/
IC Usti nad Labem - tel.: 475 511 811, www.spirala-ul.cz/
IC Vysocina - tel.: 567 215 532, www.psychocentrum.cz/
IC Zlin - tel.: 577 018 265, www.centrum-poradenstvi.cz/

intervencni-centrum

CELOREPUBLIKOVE KRIZOVE LINKY ZAMERENE NA SENIORY
A DOMACI NASILI:

- Senior telefon 800 157 157 - krizova a poradenska linka pro

seniory a osoby pecujici o seniory, linka je nonstop a zdarma,
® provozuje spolek Zivot 9o. @

- Linka senioril 800 200 007 - linka pro seniory, osoby

pecujici o seniory a osoby v krizi, linka je zdarma, dostupna

po-ne 8-20 hod., provozuje Elpida.

- Bily kruh bezpeci 116 006 - linka pro obéti trestnych ¢inl a

domaciho nasili, nonstop provoz, zdarma, provozuje Bily kruh

bezpedi.

- Dona linka 251 511 313, linka pro osoby ohrozené domacim

nasilim, nonstop provoz.

- SOS linka ROSA 241 432 466 (po, Ut 9-18 hod., st, ¢t 9-16

hod., pd 9-14 hod.) , 602 246 102 (po-pd 9-18 hod.) - linka pro

osoby ohrozené domacim nasilim, provozuje ROSA.
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PRAZSKA CENTRA NABIZE)iCi KOMPLEXNi POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI:

- Acorus- www.acorus.cz, nonstop linka 283 892 772.
- Bily kruh bezpec¢i, www.bkb.cz, plisobi i na dalSich mistech

CR.

- Intervencni centrum Centra socialnich sluzeb Praha - www.
csspraha.cz/intervencni-centrum.

- ROSA-o.s. nabizejici komplexni pomoc Zendm-obétem

domaciho nasili - www.rosa-os.cz.

PRAZSKE PORADNY SPECIALIZOVANE NA POMOC SENIORUM
OHROZENYM DOMACIM NASILIM:

@ - Socialni poradna pro obéti domaciho nasili a Spatného @
zachazeni - provozuje Zivot 90 v Praze 1, Utery 9-12 hod.,

objednani na telefonu 800 157 157.

PRAZSKA KRIZOVA CENTRA S MOZNOSTi KRATKODOBEHO
POBYTU:

- RIAPS-Centrum socidlnich sluzeb Praha - Chelcického 39,
Praha 3, tel.: 222 586 768 (8-16 hod.), 222 582 151 (16-8 hod.),
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.

- Centrum krizové intervence-Bohnice - Ustavni 91, Praha 8,

tel. 284 016 110, 284 016 666, www.bohnice.cz.
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SOCIALNi PROGRAMY PRO NASILNE OSOBY:

SOS centrum Diakonie Praha
e-mail: vztahy@diakonie.cz

tel.: 558 439 823, 773 173 604

www.cnnfm.cz

Informacni a poradenské centrum VIOLA Centra socidlnich
sluzeb Praha

e-mail: viola@csspraha.cz

tel.: 222 580 697, 773 666 784

www.csspraha.cz/poradna-viola

Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy Ceské Budéjovice
e-mail: spramv@gmail.com
tel.: 387 438 703

www.rodinnaporadnacb.cz

Adra Hradec Kralové
e-mail: pyramidahk@adra.cz
tel.: 495 262 214, 606 824 104

www.adrahradeckralove.cz

Rodinna poradna Centra socidlnich sluzeb Ostrava
e-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz

tel.: 599 455 120, 605 292 252

WWW.css-ostrava.cz/poradna
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KERIT Havifov - Poradna pro zvladani nasili
e-mail: stopnasili@slezskadiakonie.cz
tel.: 734 862 309

www.slezskadiakonie.cz

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek
e-mail: centrumprorodinu@cnnfm.cz

tel.: 558 439 823, 773 173 604

www.cnnfm.cz

ZAVERECNE SLOVO

Traduje se, Ze Uroven spolecnosti se poznda podle toho, jak se chova
ke svym nejzranitelnéjsim ¢lendm. Stejné tak se fik3, Ze chces-linéco
zménit, zacni u sebe. Spojme proto tato dvé moudra a budme sami

ndpomocni a vnimavi k seniordm, ktefi potfebuji nasi podporu.
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